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Savais-tu qu'au Québec nous produisons assez de résidus pour remplir ; }
'équivalent de 5 millions de sacs a ordures @ CHAQUE JOUR ? Yoy o
Heureusement, il y a le recyclage ! Mais pour donner un bon coup de T
pouce @ 'environnement, il est important de réduire la quantité de déchets /

que nous produisons.

Voild pourquoi nous t'invitons d relever

E°}" ‘{“f i le défi de lo BOITE A LUNCH ECOLOGIQUE,
'°“Ie‘f unc le prochain.
eco0gique Un ventre plein et une poubelle vide. ..
|e pense c'est ca le résultat d'une boite d lunch
zéro déchet ! écolo?ique. ('est simple et c'est génial
pour I'environnement.
Voici quelques trucs pour y arriver :
Troc w1 _ Troc w73

® J'évite les produits offerts en portions indivi-
duelles (fromages, boites a boire, yogourts,
sachets de hiscuits, etc.). lls produisent plus
de déchets. .. et ils codtent souvent plus cher.

®  Pour éviter de gaspiller et de
nourrir la poubelle, j'évalue
bien mes besoins en nourri-
ture et Iil’upporie ce dont
i'ai réellement besoin.

Trve w' 4

o ('est fini la vaisselle jetable. . . d la cofétéria
ou au service de garde j'ufilise des verres, des
assieftes ef des ustensiles durables ef réutili-
repas et collations sables !Si je n'ai pas le choix d'utiliser des usten-
(sandwichs, mes fruits et ) R e siles de plastique, j'évite de les casser inutilement
légumes et mes breuvages). Au — ou de les jeter, car je peux les laver et les réufiliser.
besoin, {'emballe mes aliments dans
un sac @ pain ou un sac d lait bien rincé et je
prends soin de le rapporter d la maison pour m’en
Servir a nouveau.

Trve w 1
o J'utilise des contenants
réutilisables pour mes

Il'y a aussi bien d’autres facons de t'impliquer pour réduire la quantité de déchets que tu produis.

Regarde autour de toi, penses-y bien et

. Particper RSN parles-en avec Ia,fumi.lle, tes amis et tes
Nrme ::'rdpl::d(:;“é Ol et LBk professeurs. La réduction des déchets a I'école,
B noont ca reléve de petits gestes quotidiens !

& on école ? Li tu parles ! Super idée. REDUIRE, C'EST AGIR !
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